
Saķlĕklĕ Yaĺamak Elõlerimizde

Å 9ƭƭŜǊƛƳƛȊ ƎǸƴƭǸƪ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ œŜǾǊŜ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎ 
ŜǘǘƛƐƛƴŘŜƴ Ŝƴ œƻƪ ōŀƪǘŜǊƛ ōŀǊƤƴŘƤǊŀƴ ƻǊƎŀƴƤƳƤȊŘƤǊ ǾŜ 
ŘƻƐŀŘŀΣ ŘƻƪǳƴŘǳƐǳƳǳȊ ƘŜǊ ǒŜȅŘŜ ōŀƪǘŜǊƛ 
ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Å ¢ŜƳƛȊ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴŘǸƐǸ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōƛƭŜ ŜƭƭŜǊƛƳƛȊƛƴ 
ōƛǊ ǎŀƴǘƛƳŜǘǊŜƪŀǊŜƭƛƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀ Ŝƭ ǎƤǊǘƤƴŘŀ н ōƛƴΣ ŀǾǳœ 
ƛœƛƴŘŜ п ōƛƴΣ ōƛƭŜƪƭŜǊŘŜ ƛǎŜ с ōƛƴ ŀŘŜǘ ōŀƪǘŜǊƛ 
bulunur..

Å

9ƭƭŜǊƛƳƛȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ƘŜǊȅŜǊŜ ǘŀǒƤƴŀƴ ōǳ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊΣ ƎǀȊΣ 
ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤƴŀ ƎǊƛōŀƭ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀƴΣ aƛƪǊƻōƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ 
ōƛǊœƻƪ ǀƭŘǸǊǸŎǸ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭƛƴƛȅƻǊΦ

Å mȊŜƭƭƛƪƭŜ DǊƛōŀƭ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ όYǳǒ DǊƛōƛΣ 5ƻƳǳȊ 
Gribi, At gribi, Hepatit, tifo, kolera, dizanteri gibi 
ŎƛŘŘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀƐƤȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀƭƤƴŀƴ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊƭŀ 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



SAĶLIK ELDE BAĹLAR

Å 4ǸƴƪǸ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ǎƛƴŘƛǊƛƳ 
ȅƻƭǳȅƭŀ ƛƴǎŀƴƭŀǊŀ ōǳƭŀǒƤǊ ǾŜ ōǳ ōǳƭŀǒƳŀŘŀ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ŦŀƪǘǀǊ 
ŀƐƤȊŀ ƎƛŘŜƴ ŜƭƭŜǊƛƳƛȊŘƛǊΦΦ 

Å Ψ9[ ¢9aT½[TFTΩbTbΩ ǀƴŜƳƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǳȅŀǊƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ 
ǳȊƳŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ œƻƪ ōŀǎƛǘ ƪǳǊŀƭƭŀǊŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘŜǊŜƪ ƘŜƳ 
ƪŜƴŘƛƳƛȊƛ  ƘŜƳ ŘŜ œŜǾǊŜƳƛȊŘŜƪƛƭŜǊƛ ȊŀǊŀǊƭƤ 
ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƛǊƛȊΦ 

Å mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ {!w{ ǾƛǊǸǎǸΣ YǳǒΣ 5ƻƳǳȊΣ 
!ǘ ƎǊƛōƛ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ Ŝƭ 
ƘƛƧȅŜƴƛƴ ǀƴŜƳƛ ŘŀƘŀ Řŀ ŀǊǘƳƤǒǘƤǊΦ

Å !.5ϥƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ȅǸȊŘŜ 
улΩƴƛƴ ŜƭƭŜǊ ȅƻƭǳ ƛƭŜ ōǳƭŀǒǘƤƐƤ  ǾŜ ǇŀǘƻƧŜƴ όƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅŀǇƤŎƤύ 
ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤƴ т ƎǸƴŜ ŘŜƪ ŜƭŘŜ 
ǘŀǒƤƴŀōƛƭŘƛƐƛ ǾŜ ōǳƭŀǒŀōƛƭŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 



NE KADAR ¥NEM VERĸYORUZ

Å Tȅƛ ȅƤƪŀƴƳŀƳƤǒ ŜƭƭŜǊΣ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ǸǊŜƳŜǎƛ ǾŜ 
ǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴŘŀ ōǸȅǸƪ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ

Å 9ƭƭŜǊƛƳƛȊ ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ Ŝƴ œƻƪ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊΣ ǾǸŎǳŘǳƳǳȊǳƴ ōƛǊ 
ŘƤǒ ǀƐŜȅŜ Ŝƴ œƻƪ ǘŜƳŀǎ ŜŘŜƴ ƻǊƎŀƴƤŘƤǊΦ 

Å DǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ŘƻƪǳƴŘǳƐǳƳǳȊ ǇŀǊŀΣ ƪŀǇƤ ƪƻƭƭŀǊƤΣ ƳǳǎƭǳƪƭŀǊΣ 
ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ƪƭŀǾȅŜƭŜǊƛΣ ƪŀƭŜƳƭŜǊ ǾōΦ ŜƭƭŜǊƛƳƛȊŜ ƎǀȊƭŜ ƎǀǊǸƭƳŜȅŜƴ 
ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ōǳƭŀǒƳŀǎƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭǳȅƻǊΦ 

Å Derimizin derinliklerine saklanan bu mikroorganizmalar 
ŀǊǘǘƤƪœŀ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻƭǳǒǘǳǊŀŎŀƪ ǎŜǾƛȅŜȅŜ ǳƭŀǒƤǇ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ȅƻƭ 
ŀœŀōƛƭƛȅƻǊƭŀǊΦ 

Å 9ƭ IƛƧȅŜƴƛƴ ǀƴŜƳƛ ƛǒǘŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƪ 
ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀƪΣ ǾǸŎǳŘǳƳǳȊǳ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 
tutabilmek gerekli.

Å .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ǳȊƳŀƴƭŀǊ ŜƭƭŜǊƛƳƛȊƛ ȅƤƪŀƳŀƴƤƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ 
ŀȅǊƤŎŀ ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŜ ŜǘƳŜƳƛȊƛ ǀƴŜǊƛȅƻǊƭŀǊΦ 



EL HĸJYENĸNĸN P¦F NOKTALARI

Å 9ƭƭŜǊƛƴ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊŘŀƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ŀǊƤƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ 
ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭƛ  ƧŜƭƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤΦ {ŀŘŜŎŜ ǎǳ 
ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ

Å 5ŜȊŜƴŦŜƪǘŜ ǾŜȅŀ ȅƤƪŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ 
ȅǸȊǸƪ ǾŜ ōƛƭŜƪƭƛƪ Ǝƛōƛ ǘŀƪƤƭŀǊƤ œƤƪŀǊƳŀƭƤΣ ƤǎƭŀƴŀǊŀƪ 
ƳƛƪǊƻǇ ǸǊŜƳŜǎƛƴŜ ƘŀȊƤǊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳŜƭŜǊƛƴƛ 
engellenmesi.

Å IƛƧȅŜƴ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ƧŜƭ ǾŜȅŀ ǎƤǾƤ ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŀƴƭŀǊƤƴ 
ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΦ !œƤƪǘŀ ōŜƪƭŜȅŜƴ ƪŀǘƤ ǎŀōǳƴƭŀǊ 
ǸȊŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ōŀƪǘŜǊƛ ǸǊŜƳŜǎƛƴŜ œƻƪ ƳǸǎŀƛǘ 
ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ ǳƴǳǘƳŀƳŀƪ ƎŜǊŜƪΦ

Å 9ƭƭŜǊƛƴƛ ƪŃƐƤǘ ƘŀǾƭǳ ƛƭŜ Ƙƛœ Ƥǎƭŀƪ ȅŜǊ ƪŀƭƳŀȅŀŎŀƪ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳǊǳƭŀƳŀΣ bƻǊƳŀƭ ƘŀǾƭǳƭŀǊ ǘŜƪǊŀǊ ǘŜƪǊŀǊ 
ƤǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ōŀƪǘŜǊƛ ōƛǊƛƪǘƛǊƛǊƭŜǊ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤƴ 
ŜƭƭŜǊƛƴŜ ōǳƭŀǒƳŀǎƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ

Å 9ƭƭŜǊƛ ȅƤƪŀǊƪŜƴ ōƛƭŜƪƭŜǊƛ ǳƴǳǘƳŀƳŀƭƤΣ ōƛƭŜƪƭŜǊƛƳƛȊ 
Ŝƴ œƻƪ ōŀƪǘŜǊƛ ǘǳǘŀƴ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ

Å .ǳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ƎǸƴ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ǎƤƪ ǎƤƪ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛƭƛǊǎŜ
ōƛǊ ǀƻƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ ƪƻǊǳƴƳǳǒ ƻƭǳǊǳǊΦ 
¦ƴǳǘƳŀȅŀƭƤƳ ƪƛ Ŝƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ŘŜƳŜƪ ǎŀƐƭƤƪ ŘŜƳŜƪΗ



ELLERDE 12,000 BAKTERĸ

.ǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪƻǊǳƴƳŀƴƤƴ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ ǾŜ 
Ŝǘƪƛƭƛ ȅƻƭǳ Ŝƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛŘƛǊΦ 

¦ƭǳŘŀƐ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ .Ŝǎƛƴ IƛƧȅŜƴƛ ǾŜ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛǎƛ 
!ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ ǀƐǊŜǘƛƳ ǸȅŜǎƛ tǊƻŦΦ 5ǊΦ aǳǎǘŀŦŀ 
¢ŀȅŀǊΣ ŜƭƭŜǊƛƴ ǘŜƳƛȊ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴŘǸƐǸ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ 
ōƛƭŜ ōƛǊ ǎŀƴǘƛƳŜǘǊŜƪŀǊŜƭƛƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀ н-6 bin 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀƪǘŜǊƛ ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴǳ ǎǀȅƭŜŘƛΦ

DǸƴƭǸƪ Ƙŀȅŀǘǘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ 
ŜȅƭŜƳƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ ƘƛƧȅŜƴƛƴ ōŀǎƛǘ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴŜƴΣ 
ŀƴŎŀƪ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōŜƭƛǊǘŜƴ ¢ŀȅŀǊΣ 
œŜǾǊŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ƛƴǎŀƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ Řŀ 
ƳƛƭȅƻƴƭŀǊŎŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƴƤƴ ȅŀǒŀŘƤƐƤƴƤΣ  
άbƻǊƳŀƭ ŜǊƛǒƪƛƴ ōƛǊ ƛƴǎŀƴƤƴ Ŝƭƛƴƛƴ ǘŜƳƛȊ Ǝƛōƛ 
ƎǀǊǸƴŘǸƐǸ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōƛƭŜΣ Ŝƭƛƴ ōƛǊ 
ǎŀƴǘƛƳŜǘǊŜƪŀǊŜƭƛƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀΣ Ŝƭ ǎƤǊǘƤƴŘŀ н ōƛƴΣ ŀǾǳœ 
ƛœƛƴŘŜ п ōƛƴΣ ōƛƭŜƪƭŜǊŘŜ ƛǎŜ с ōƛƴ ŀŘŜǘ ōŀƪǘŜǊƛ 
ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴǳ ŀœƤƪƭŀŘƤΦ



EL TEMĸZLĸĶĸNĸN ¥NEMĸ

tǊƻŦΦ 5ǊΦ aǳǎǘŀŦŀ ¢ŀȅŀǊΣ  ōƛƭƛƳŀŘŀƳƭŀǊƤƴƤƴΣ  !.5ΩŘŜ ƘŜǊ ȅƤƭ тс Ƴƛƭȅƻƴ 
ƎƤŘŀ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŀƪŀǎƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳΣ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ 
ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ȅǸȊŘŜ тлΩƛƴƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōƻȊǳƭŘǳƐǳƴǳΣ ōƻȊǳƭŀƴ 
ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ȅǸȊŘŜ плΩƤƴŀ Řŀ ŜƭƭŜǊƛƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳƴ ǎŀǇǘŀƴŘƤƐƤƴƤ  ƛŦŀŘŜ 
etti. 

.ǳ ƻǊŀƴƤƴΣ Ŝƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴƛƴ ōŀǎƛǘŜ ŀƭƤƴƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ 
ƪƻȅŘǳƐǳƴǳ ǾǳǊƎǳƭŀȅŀƴ ¢ŀȅŀǊΣ ¢ǸǊƪ ǘƻǇƭǳƳǳƴŘŀ Řŀ ǎƤƪ Ŝƭ ȅƤƪŀƳŀ 
ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƴƤƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ȅŀƪƤƴŘƤΦ 

.ǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Ǹǎǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƎǊƛǇ 
Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜƴ ǾƛǊǸǎƭŜǊŘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀƴƤƴ Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ 
ȅƻƭǳƴǳƴ Ŝƭ ƘƛƧȅŜƴƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōŜƭƛǊǘŜƴ tǊƻŦΦ ¢ŀȅŀǊΣ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀȅŀ 
œƤƪŀƴ {!w{ ǾƛǊǸǎǸΣ YǳǒΣ 5ƻƳǳȊ ǾŜ !ǘ DǊƛōƛ ǾƛŜǸǎƭŜǊƛƴ Ŝƭ ƘƛƧȅŜƴƛƴ 
ǀƴŜƳƛƴƛ ŘŀƘŀ œƻƪ ƎǸƴŘŜƳŜ ƎŜǘƛǊŘƛƐƛƴƛ ǾŜ ōǳ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛƴ ŜƭƭŜǊŘŜ 
ǎŀŀǘƭŜǊŎŜ ŎŀƴƭƤ ƪŀƭŀōƛƭŘƛƐƛƴƛ ƛœƛƴ Ŝƭ ƘƛƧȅŜƴƛƴ ŀȅǊƤ ōƛǊ ǀƴŜƳ ƪŀȊŀƴŘƤƐƤƴƤ 
belirtti.



DOMUZ GRĸBĸ NEDĸR?

5ƻƳǳȊ ƎǊƛōƛΣ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ŘƻƳǳȊƭŀǊŘŀ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ 
ȅƻƭ ŀœŀƴ ōƛǊ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƻƭŀƴ ϥϥƛƴŦƭǳŜƴȊŀ 
ǘƛǇ ! ILbм ǘƛǇƛ ǾƛǊǸǎǸϥƴǸƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀ 
ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ 
ōƛƭƛƴƛȅƻǊ ǾŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƘƤȊƭŀ ȅŀȅƤƭŀōƛƭƛȅƻǊΦ 

.ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŘƻƳǳȊƭŀǊŘŀ ŀƴƛ ŀǘŜǒ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛΣ 
ǀƪǎǸǊǸƪΣ ōǳǊǳƴ ǾŜ ƎǀȊƭŜǊŘŜ ǎǳƭŀƴƳŀΣ 
ƘŀǇǒƤǊƳŀΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ȊƻǊƭǳƐǳΣ ƎǀȊƭŜǊŘŜ ƪƤȊŀǊƳŀ 
ǾŜ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪ Ǝƛōƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊŜ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 

5ƻƳǳȊ ƎǊƛōƛ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŘƻƳǳȊŘŀƴ 
ŘƻƳǳȊŀ ȅŀƪƤƴ ǘŜƳŀǎƭŀ ǾŜȅŀ ǾƛǊǸǎƭŜǊƭŜ 
ƪƛǊƭŜƴƳƛǒ ŎƛǎƛƳƭŜǊƭŜ ōǳƭŀǒƤǊΦ

http://www.sabah.com.tr/multimedya/galeri/dunya/domuz_gribi_hakkinda_bilmeniz_gerekenler?totalCount=16&page=3

