EL TEMIZLIGININ ONEMI

Prof. Dr. Mustafa Tayar, bilimadamlarinin, ABD’de her yil 76 milyon
gida zehirlenmesi vakasi oldugunu, zehirlenmelere neden olan
gidalarin yizde 70’inin hazirlanma sirasinda bozuldugunu, bozulan
gidalarin ytuzde 40'ina da ellerin neden oldugunun saptandigini ifade
etti.

Bu oranin, el temizliginin basite alinmamasi gerektigini ortaya
koydugunu vurgulayan Tayar, Tirk toplumunda da sik el yikama
aliskanliginin olmadigindan yakindi.

Bulasici hastaliklardan 6zellikle Gst solunum yolu enfeksiyonlari, grip
gibi hastaliklardan neden olabilen virtslerden korunmanin en etkili
yolunun el hijyeni oldugunu belirten Prof. Tayar, son yillarda ortaya
citkan SARS virilsul, Kus, Domuz ve At Gribi vielslerin el hijyenin
onemini daha ¢ok giindeme getirdigini ve bu virislerin ellerde
saatlerce canli kalabildigini icin el hijyenin ayri bir 6nem kazandigini
belirtti.
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DOMUZ GRIBI NASIL BULASIR ?

VIiRUS iINSANLARA NASIL BULASIR?

Hastalik, gripli kisinin 6kslirmesi, aksirmasi,
hatta konusmasi sirasinda havaya sacilan
viruslerle veya bunlarla kirlenmis esyalara
temas edilmesiyle bulasiyor.

Gripli kisi hapsirdiginda agzini eliyle
kapatmasiyla eline bulasan virisler de
hastaligin yayilmasinda biylk énem tasiyor.

Domuz virtslerinin insanlara bulasmasi olagan
degildi, ama domuz gribinin insanlarda seyrek
de olsa hastalik yapabildigi bilinmekte idi.

Bunlar ¢cogu zaman domuz enddstrisinde
calisan isciler gibi domuzlarla dogrudan
temaslari olan kisilerdir.
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VIRUSTEN NASIL KORUNURUZ

HASTALIKTAN KORUNMAK iCiN
YAPILMASI GEREKENLER

Uluslararasi seyahata cikanlarin hastaliktan
korunmasi icin yapmalari gereken unsurlar
hakkinda Diinya Saglik Orgiitu
yetkililerinin, seyahatlerin kisitlanmasinin
gerektigini bildirdikleri ifade edildi.

Genel olarak kisisel temizlik 6nlemlerinin
alinmasi, kalabalik ve havasiz ortamlardan
mumkuin oldugunca kaginilmasi, zorunlu
haller disinda salginin yasandigi bolgelere
olan seyahatlerin ertelenmesi gerekiyor.

arma

medical


http://www.sabah.com.tr/multimedya/galeri/dunya

EN ETKILi ONLEM: EL ANTISEPTIGI

EN ETKiLi ONLEM: EL ANTIiSEPTIGi

En etkili dnlemin "el Hijyeni' olduguna dikkat
cekilirken, oksururken ya da hapsirirken agiz
ve burnun tek kullanimlik mendil ile
kapatilmasi ve mendilin atilmasi, elin
sabunlanmasi gerektigi belirtiliyor.

Alkol bazli el dezenfektanlarin insandan
insana, hapsirma, oksiirme gibi yollarla
bulastigi disunuldigiinde hasta kisilerle
temastan kaginmanin iyi bir korunma
yontemi olacagi kaydedildi.

Genelgede, kirli ellerle gozlerinize, burnunuza
ve agziniza dokunmanin, buradaki virislerin
eller yoluyla yayilmasina neden 6nemle
vurgulandi.
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